Schulungsinitiative Rheinland-Pfalz
zur Vermeidung freiheitsentziehender
MaBnahmen (FEM) in Altenpflegeeinrichtungen
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Ziele der Schulungsinitiative Rheinland-Pfalz

Achtung von Selbstbestimmung, Wirde und Freiheit

(Paradigma des LWTQG)

Reduzierung von freiheitsentzienenden MafBnahmen

(FEM) ohne negative Konsequenzen
Reduzierung der Zeiten von FEM

Reduzierung fehlerhafter FEM
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Angebote der Schulungsinitiative
Rheinland-Pfalz in 2011

-
-

Inhouse- Vor Ort-
Multiplikatoren- Telefonische
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Informations-




0 Schulungen

'
S

Schulungen

A

Multiplikatoren- - 2-tagige Schulung von Pflegefachkraften/
Betreuern zu Multiplikatoren, die das
erworbene Wissen in ihren Strukturen
weitergeben kdnnen

. B : :
= Tagesveranstaltung innerhalb einer
Inhouse- o .
Schulungen Altgnpflegeelnrlchtungen, im Idealfall unter
Teilnahme der FUhrungskrafte
‘L Schulung
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Beratungen

Beratung

" = Konkrete, kritische Falle in Einrichtungen

Vor Ort- - Wunsch einer umfassenden Personal- und
Beratungen J OrganisationsentwicklungsmaBnahme seitens

der FUhrungskrafte

7y = Fachliche Nachfragen zu Vortragen oder
Telefonische Schulungen
Kurzberatungen - Allgemeines Interesse am Thema
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o0 Vortrage und Information

f B
L Vortrage J

2 - Vortrage fur ehrenamtliche und Berufsbetreuer,
Fachvortrige J MDK, Beratungs- und Prifbehorden (BP),
{ Information J

Amtsrichtern
Informations- } = Informationsbroschire fur alle Interessierten

broschiiren und fir Angehorige
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Wiss. Erkenntnisse (1): I |
® ® @ | Negativspirale bei Fixierung redu

Reduktion von Fixierung

Sturzbedingte Verletzungsgefahr
Fordernde Verhaltensweisen

/

Fixierung

l

Psychischer Stress,
Gegenwehr —
Direkte Verletzungen
Mobilitat | = NG v p
Verhaltensauffalligkeiten 1

Quellen: h
Hantikainen_, 2001; s
Hamers/Huizing, Sturzgeféhrdung T

2005; Haut et al., _— .
2004 - Review; Psychopharmaka Nahrungs-,Fliissigkeitsaufnahme |
firkevoid et al > Medizin. Komplikationen, wie

2004; Kiieetal.  werden gegeben bzw. J L :
2004: Koch, 2006; -- Kontrakturen, Dekubitus, Pneumonie
Mammun et al., erhoht

2005; Moore et al. _
2007: Werner, Schulungsinitiative Rheinland-Pfalz zur Vermeidung freiheitsentziehender MaBnahmen (FEM) 8

2002

Angehorige, Personal:
Schuldgefiihle 1
Arbeitszufriedenheit |

Y

Allgemeinzustand |
Lebensqualitat |



Wiss. Erkenntnisse (2):
Ergebnisse des ReduFix-Projekts

Bewegungseinschrankende
MaBnahmen konnen reduziert
werden.

Ohne Nachteile fur die Bewohner:

konstante Verletzungsrate trotz
Anstieg der Sturze

kein Anstieg potenziell ungeeigneter
Psychopharmaka

Verhaltensauffalligkeiten nehmen bei
den entfixierten Bewohnern
tendenziell ab

hohe Akzeptanz bei den Mitarbeitern
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Reduktion von Fixierung




Wiss. Erkenntnisse (3):
Die Positiv-Spirale S

Allgemeinzustand '\

Lebensqualitat A

Arbeitszufriedenheit A

Psychopharmaka im '

Blick haben

L

L
L
!

Fixierungen ¥

i \esachen Mobilitét A
] ] abklarung
Hilfsmittel _ Jerhaltensstorunger

anwenden

t

Milieu
verandern

Quellen: Hantikainen,
2001; Hamers/Huizing,
2005; Haut et al., 2004 -
Review; Kirkevold et al.
2004; Klie et al. 2004;
Koch, 2006; Mammun
et al., 2005; Moore et al.
2007; Werner, 2002

Professionell
interagieren

.
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Kooperationen

Madeleine Viol
Organisation / Fachvortrage

Ulrich RiBmann
Schulungen

Prof. Dr. Thomas Klie
Juristischer Background / Fachberatungen

Prof. Dr. med. Doris Bredthauer
Medizinischer Background / Fachvortrage
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Weitere Informationen unter:

- www.menschen-pflegen.de

-  www.redufix.de

= Www.inverso-mainz.de
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Kontakt

inverso.

Weiterbildung, Coaching und
Beratung im Gesundheitswesen

André Hennig
Diplom-Pflegewirt (FH), Padagoge,
ReduFix-Multiplikator, Coach (FH)

BebelstraBe 56
55128 Mainz

Tel.: 06131-5848078
Fax: 06131-5848079

hennig@inverso-mainz.de
www.inverso-mainz.de

Ministerium flr Soziales, Arbeit, Gesundheit
und Demografie

Abteilung Soziales, Arbeit, Gesundheit und
Demografie

Birgit Husak-Lohest
Grundsatzfragen zum LWTG -
Projektkoordination Menschen pflegen

BauhofstraBBe 9
55116 Mainz

Telefon 06131 16-2081
Telefax 06131 1617-2081

Birgit.Husak-Lohest@masgff.rlp.de
www.masgff.rlp.de
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